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INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Test oddechowy H2/CHa w kierunku SIBO
(zespotu rozrostu bakteryjnego w jelicie cienkim)

Czas oczekiwania na wyniki — ok. 4 tygodnie

WAZNE INFORMACJE:

Pobrania mozna dokonac¢ nie wczesniej niz tydzien przed terminem wysyiki (szczegoty dotyczace
wysyiki na ostatniej stronie instrukgciji) .

Do wykonania testu wykorzystuje sie laktuloze; w zwigzku z tym, Zze laktuloza sktada sie
z czgsteczki galaktozy i laktozy, nie zaleca sie wykonywania testu u osob, ktére miaty reakcje
alergiczng na laktuloze bgdz majg wprowadzone diety bezlaktozowe lub bezgalaktozowe.
U diabetykow test powinien by¢ wykonywany z zachowaniem $rodkéw ostroznosci.

Testu nie nalezy wykonywac u dzieci o masie ciata ponizej 12 kg.

Nie wolno otwiera¢ fiolek, rozszczelnia¢ ich ani wyrzuca¢ korkéw — spowoduje to zniszczenie
prézniowej, skalibrowanej atmosfery wewnatrz i brak mozliwosci wykonania testu. Nie wolno
wktadac palcow do ustnika/plastikowej torebki — w srodku znajduje sie ostra igta!

Nie rekomenduje sie wykonywania badania w ostrej fazie choroby infekcyjne;.

Wiarygodny wynik badania jest bardzo uzalezniony od przestrzegania czasu pobrah. Nalezy
doktadnie zaplanowaé poranek w dniu pobierania prébek do badania. Idealne bedg nieprzerwane
2-3 godziny spokoju.

Aby utatwi¢ zaplanowanie pobran, nalezy uzyé harmonogramu pobierania prébek do testu
oddechowego (dotgczony do zestawu).

Nalezy pamieta¢ o uzupetnianiu harmonogramu na biezgco w trakcie pobierania prébek do testu
oraz naklejaniu odpowiednio opisanych etykiet na fiolki.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

Oznaczy¢ wszystkie etykiety na fiolki imieniem, nazwiskiem, datg pobrania i numerem prdbki
(6 probek dla testu 2-godzinnego lub 8 fiolek dla testu 3-godzinnego). W przypadku testu
2-godzinnego wyrzu¢ niepotrzebne fiolki. Instrukcja wypetnienia etykiet znajduje sie na ostatniej
stronie oraz na skierowaniu.

Po pobraniu wszystkie prébki umiesci¢ w torebkach babelkowych dotgczonych do zestawu.
Uzupetni¢ doktadnie skierowanie dotgczone do zestawu.

Laboratorium nie odpowiada za Zle pobrane i opisane prébki lub btednie opisanie/niewypetnione
skierowanie.

PRZED POBRANIEM NALEZY:

Odczeka¢ 4 tygodnie od ostatniej dawki antybiotyku, zabiegu kolonoskopii bgdz wlewu
kontrastowego.

Na 7 dni przed badaniem unika¢ srodkéw przeczyszczajgcych, srodkéw zmiekczajgcych stolec
lub zwiekszajgcych objetos¢ stolca, s$rodkow zobojetniajgcych, zawierajgcych aluminium
lub wodorotlenek magnezu .

24 godziny przed pobraniem

o Nie nalezy przyjmowac probiotykow.

o Produkty, ktére mozna spozywaé¢ przed rozpoczeciem 12-godzinnego okresu postu:
pieczony lub opiekany kurczak, ryba i indyk (jako przypraw mozna uzywac tylko soli i pieprzu),
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wytgcznie biaty chleb, zwykly gotowany biaty ryz, jajka, czysty rosét z kurczaka lub wotowiny
bez warzyw, wode, zwyktg kawe i herbate (bez cukru, sztucznych stodzikéw czy $mietanki).

o Wegetarianie mogg zjesc¢ tofu z solg i pieprzem.

e 12 godziny przed pobraniem:

o Nie nalezy przyjmowaé Zzadnego jedzenia: nie nalezy jes¢ ani pi¢ (oprocz wody) na 12 godzin

przed wykonaniem badania.

o Nie nalezy przyjmowaé zadnych lekéw i ani suplementéw az do zakonczenia testu, chyba

ze lekarz zalecit inacze;.

o Nie nalezy zu¢ gumy, jes¢ stodyczy, uzywac¢ ptynu do piukania ust, az do momentu

zakohczenia pobierania prébek do testu.

¢ Na godzine przed badaniem oraz podczas jego trwania:

o Nie wolno pali¢ (ani wdycha¢ dymu z papieroséw)
o Nie nalezy spa¢ ani uprawia¢ wzmozonego wysitku
o Uzywac pasty do zebdéw

POBIERANIE PROBEK

1.

Aby zapewni¢ wiarygodne wyniki testu, nalezy uzupetni¢ wszystkie niezbedne
informacje na skierowaniu oraz prawidtowo opisa¢ wszystkie probki.

Rozpusci¢ doktadnie laktuloze w 240 ml wody. Odlozy¢é, az do momentu
pobrania pierwszej probki do testu oddechowego. Umy¢ zeby i jezyk (réwniez
tylng czes¢ jezyka) szczoteczkg bez pasty ani ptynédw do ptukania ust.
Przeptukac usta woda.

Na pierwszg fiolke naklei¢ odpowiednig etykiete. Upewnic sie, ze jest opisana
datg i godzing pobrania, oraz Ze godzina pobrania zostata wpisana
w harmonogram testu oddechowego.

Uchwyci¢ ustnik z plastikowg torbg jedng rekg, w drugg chwyci¢ probdéwke nr 1.

Oddycha¢ normalnie, wzigé wdech i zatrzymaC powietrze na 5 sekund.
Nastepnie obja¢ szczelnie ustami ustnik i zrobi¢ wydech do plastikowej torby
do momentu az bedzie petna. Wydech ma by¢ normalny — nie wydychac
powietrza zbyt mocno.

W trakcie wydechu (z wypetniong juz torbg pobraniowg) wiozy¢ fiolke do czesci
ustnika z igtg. Igta przektuje samozasklepiajgcg sie membrane, pozwalajgc
na dostanie sie do niej powietrza. Kontynuowa¢ wydech nie odrywajgc ust
od ustnika. W tym czasie nie nalezy wdycha¢ powietrza.

Usungé¢ fiolke po 2 sekundach od nakilucia. Mozna juz teraz oddychaé
normalnie. Nie otwierac¢ fiolki! Wiozy¢ jg do torby bgbelkowe;.

Natychmiast wypi¢ przygotowany wczesniej roztwor laktulozy przed
kontynuacjg testu. Wypic¢ catosé roztworu w ciggu 5 minut. Nie popija¢c wodg
przez godzine od wypicia roztworu. Zapisaé czas wypicia roztworu
w harmonogramie pobran.

Powtérzyé punkty od 3 do 7 dla kazdego pobrania probki do testu
oddechowego, wykorzystujgc pozostate fiolki z numerami 2-6, zgodnie
z harmonogramem, zapisujac czasy pobran w harmonogramie.

Zakonczy¢ pobieranie w tym momencie, jesli zostat zakupiony test 2-godzinny.

10. Wypehi¢ ten punkt, jesli zostat zakupiony test 3-godzinny . Powtoérzyé kroki od 3 do 7, wykorzystujac

fiolki 7-8, zgodnie z harmonogramem. Zapisa¢ czasy pobran w harmonogramie.

Instrukcja w jezyku angielskim znajduje sie na stronie https://www.youtube.com/watch?v=Cc87zrSVXco
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Najblizszy termin wysylki: wtorek — .....cccevviiiiiniineiinnnnnen
Kolejne terminy wysyitki na stronie www.drcubala.com.

Paczke nalezy dostarczy¢ osobiscie w poniedziatek .............. w godzinach otwarcia gabinetu lub
we wtorek w godzinach 9-15. Probki mozna takze wysta¢ kurierem — przesylk¢ nalezy nadac
W poniedzialek, aby we wtorek w godzinach 9-15 dotarta do gabinetu.

Pobrane probki wraz ze skierowaniem i potwierdzeniem przelewu (z dopisanymi danymi
do rachunku imiennego, jesli jest potrzebny np. dla rodzica badz fundacji) prosimy dostarczy¢ na
ponizszy adres. W przypadku niewykorzystania zestawu prosimy o odestanie go na ponizszy adres.

ADRES WYSYLKI
ARCANA IMI

Ul. Kniaziewicza 45 lok. 10
05-500 Piaseczno

Instrukcja uzupetnienia etykiet na fiolki

”INJBON Sample#:

Patient Tracking Label
Date/Time:
Patient:

&— Numer probki

Data i godzina

pobrania s .
Imie i nazwisko

pacjenta

Zaznaczy¢ SIBO —> § SIBO ___ Lactose____ Fructose

Sucrose ___ Other
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